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VANTAGENS PARA A EMPRESA:

- Aumento da concentração e foco dos 
funcionários.

-  Aumento da produtividade.
- Diminuição das taxas de erros (bugs) e 

retrabalho.
- Aumento da qualidade do que é produzido.
- M a i o r  s a t i s f a ç ã o  p o r  p a r t e  d o s 

empregados.
- Retenção de bons funcionários.
- Diminuição do consumo de energia.
- Modernização da empresa, já que o ajuste 

da jornada é uma tendência mundial.

VANTAGENS PARA O EMPREGADO:

-  Diminuição do nível de estresse.
- Mais tempo para se dedicar à família e à 

qualificação profissional.
- Mais tempo para resolver problemas 

pessoais.
-  Melhora da qualidade de vida.
-  Aumento da satisfação no trabalho.
- Maiores condições para focar em suas 

atividades na empresa.
- Criação de mais empregos.
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